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Jahresbericht 2010 IG Aromapflege, SBK Sektion ZH/SH/GL 

Die Interessegruppe (IG) Aromapflege bietet seit 5 Jahren eine Plattform für den 
Erfahrungsaustausch von Pflegenden die mit ätherischen Ölen arbeiten. Das Ziel 
ist die Verankerung der professionellen Anwendung der ätherischen Öle in der 
Pflege. Mit Freude stellen wir fest, wie gut diese Entwicklung in der Schweiz 
vorangeht. Seit der Gründung hat die Aromapflege in unserem Land einen grossen 
Schritt getätigt und auch in Österreich und Deutschland regt sich viel. 

Rückblick 2010 
4x jährlich trafen sich die Aktivmitglieder im Pflegezentrum Gehrenholz in Zürich. 
Wie in anderen Jahren ist das Ziel die Vernetzung der Aromapflege unter den 
Anwesenden zu fördern. Der Stand der Umsetzungen einzelner Projekte, Hürden, 
Unsicherheiten aber auch Erfolge und Fortschritte waren die Themen. Der 
Versuch, sich an den Treffen einem spezifischen Thema zu widmen, gelang uns 
teilweise. Voraussetzung dazu war und wird sein, dass sich jeder vorbereiten 
muss, um inhaltlich etwas zu den Sitzungsthemen beizutragen. Themen wie das 
Jasminöl, eine interessante Mischung gegen Angstzustände, Erkältungen, 
Blasenentzündung und Vaginalpilz waren dabei. 
Regula Rudolf von Rohr berichtete uns von ihrer Organisation der ersten 
Fachtagung ätherischer Öle in der Psychiatrie und was so dahergesagt harmlos 
erschien, wuchs zu einer gelungenen grossartigen Tagung. Gratulation hierfür an 
Regula! Sie wird sich engagieren um ein Netzwerk für in der Psychiatrie Tätige auf 
zu bauen. 
Die Sitzung vom August nutzten wir um unsere Gruppe zu stärken, wir besuchten 
Marlis Rupf um Salben und Balsame in wunderbarem Ambiente herzustellen. 
Im November organisierten wir ein Themenwochenende mit Jürgen Trott-Tschepe 
der uns aufzeigte, wie sich ätherische Öle aus einem salutogenetischen 
Gesichtspunkt einsetzen lassen. 
Dieses Jahr beschlossen wir aus verschiedenen Gründen, nicht an der Fachtagung 
in Winterthur teil zu nehmen. In vorherigen Jahren betrieben wir einen 
Informations-stand, jedoch mit geringer Wirkung. Trotz Präsenz gab es wenige 
Neumitglieder in unsere Gruppe. 
Wir hoffen, dass wir im neuen Jahr Zuwachs erhalten werden, Anzeichen dafür 
sind vorhanden. 
 
Ausblick 2011 
Fixe Daten sind noch nicht gesetzt. Da aber Weiterbildungen und Themenabende 
immer gefragt sind, werden wir dran bleiben und weitere Angebote organisieren.  
Es ist unser Ziel, mit interessanten Sitzungen die Gruppe zu vergrössern. 
 
 
Für die IG Aromapflege 
Brigitte Aliprandi 
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